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HORÁRIOS



DANCEDANC
ANCEDANCE
NCEDANCED
CEDANCEDA
EDANCEDAN
DANCEDANC

SEGUNDA

ESTÚDIO 1

17:30H-18:15H

BALLET IV

BALLET V

D. CONTEMPORÂNEA I

18:15H-19:00H

19:00H-20:00H

20:30H-21:30H

21:30H-22:30H

ESTÚDIO 2 ESTÚDIO 3

SEVILHANAS

19:00H-20:00H

20:00H-21:00H

21:00H-22:00H

BACHATA

18:00H-18:30H

BALLET I.I

BALLET III

BALLET ADULTOS I

18:30H-19:15H

19:30H-20:30H

20:35H-21:35H

D. CONTEMPORÂNEA 
ADULTOS I

D. CONTEMPORÂNEA 
ADULTOS III

D. CONTEMPORÂNEA IV KIZOMBA

HORÁRIOS

PILATES

18:00H-19:00H

YOGA

12:30H-13:30H



DANCEDANC
ANCEDANCE
NCEDANCED
CEDANCEDA
EDANCEDAN
DANCEDANC

ESTÚDIO 1

17:45H-18:30H

BALLET II

D. CONTEMPORÂNEA III

D. CONTEMPORÂNEA II

18:30H-19:30H

19:30H-20:30H

20:35H-21:35H

21:35H-22:35H

ESTÚDIO 2 ESTÚDIO 3

BALLET ADULTOS II

D. CONTEMPORÂNEA 
ADULTOS II

18:00H-18:30H

BALLET I

BALLET VI

BALLET VII

18:30H-19:30H

19:30H-20:30H

20:30H-21:30H

HIP HOP KIDS II

HIP HOP INICIADOS II

18:0OH-19:00H

19:00H-20:00H

20:00H-21:00H

BARRA DE CHÃO HIP HOP ADULTOS

TERÇA

HORÁRIOS



DANCEDANC
ANCEDANCE
NCEDANCED
CEDANCEDA
EDANCEDAN
DANCEDANC

ESTÚDIO 1

17:45H-18:30H

BALLET II

D. CONTEMPORÂNEA III

D. CONTEMPORÂNEA II

18:30H-19:30H

19:30H-20:30H

20:35H-21:35H

21:35H-22:35H

ESTÚDIO 2 ESTÚDIO 3

BALLET ADULTOS II

D. CONTEMPORÂNEA 
ADULTOS II

RITMOS LATINOS

DANÇAS SALÃO I

18:30H-19:30H

19:30H-20:30H

20:30H-21:30H

21:30H-22:30H

FLAMENCO I

17:30H-18:00H

DANÇA CRIATIVA

HIP HOP KIDS I

HIP HOP INICIADOS I

18:00H-18:45H

18:45H-19:45H

19:45H-20:45H

20:45H-21:45H

DANÇAS SALÃO II

17:30H-18:15H

BALLET IV

BALLET V

D. CONTEMPORÂNEA I

18:15H-19:00H

19:00H-20:00H

20:30H-21:30H

21:30H-22:30H

D. CONTEMPORÂNEA 
ADULTOS III

D. CONTEMPORÂNEA IV FLAMENCO II HIP HOP INTERMÉDIO

QUARTA

HORÁRIOS



DANCEDANC
ANCEDANCE
NCEDANCED
CEDANCEDA
EDANCEDAN
DANCEDANC

ESTÚDIO 1

17:45H-18:30H

BALLET II

D. CONTEMPORÂNEA III

D. CONTEMPORÂNEA II

18:30H-19:30H

19:30H-20:30H

20:35H-21:35H

21:35H-22:35H

ESTÚDIO 2 ESTÚDIO 3

BALLET ADULTOS II

D. CONTEMPORÂNEA 
ADULTOS II

18:00H-18:30H

BALLET I

BALLET VI

BALLET VII

18:30H-19:30H

19:30H-20:30H

20:30H-21:30H

HIP HOP KIDS II

HIP HOP INICIADOS II

18:0OH-19:00H

19:00H-20:00H

20:00H-21:00H

HIGH HEELS HIP HOP ADULTOS

QUINTA

HORÁRIOS



DANCEDANC
ANCEDANCE
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CEDANCEDA
EDANCEDAN
DANCEDANC

ESTÚDIO 1

PROJETO
COMPETIÇÃO

BREVEMENTE

ESTÚDIO 2 ESTÚDIO 3

18:00H-18:30H

BALLET I

BALLET III

BALLET ADULTOS I

18:30H-19:15H

19:30H-20:30H

20:30H-21:30H

D. CONTEMPORÂNEA 
ADULTOS I

17:30H-18:00H

DANÇA CRIATIVA

HIP HOP KIDS I

HIP HOP INICIADOS I

18:00H-18:45H

18:45H-19:45H

19:45H-20:45H

HIP HOP INTERMÉDIO

SEXTA

HORÁRIOS

YOGA

12:30H-13:30H



DANCEDANC
ANCEDANCE
NCEDANCED
CEDANCEDA
EDANCEDAN
DANCEDANC

Modalidade Idade Duração Horário
Dança Criativa 2 aos 5 anos 30 min Quartas e Sextas- 17:30H às 18H

Ballet I 3 aos 5 anos 30 min Terças e Quintas-18:00H às 18:30H

Ballet I.I 3 aos 5 anos 30 min Segunda e Sextas- 18:00H às 18:30H

Ballet II 5 aos 7 anos 45 min Terças e Quintas-17:45H às 18:30H

Ballet III 6 aos 8 anos 45 min Segunda e Sextas- 18:30H às 19:15H

Ballet IV 7 aos 9 anos 45 min Segundas e Quartas- 17:30H às

Ballet V 8 aos 11 anos 45 min
Segundas e Quartas- 18:15H às
19:00H

Ballet VI 9 aos 12 anos 60 min Terças e Quintas-18:30H às 19:30H

Ballet VII 11 aos 15 anos 60 min Terças e Quintas-19:30H às 20:30H

Dança Contemporânea I 7 aos 10 anos 60 min Segundas e Quartas- 19:00H às

Dança Contemporânea II 9 aos 12 anos 60 min Terças e Quintas-19:30H às 20:30H

Dança Contemporânea III 11 aos 15 anos 60 min Terças e Quintas-18:30H às 19:30H

Dança Contemporânea IV 14 aos 18 anos 60 min Segundas e Quartas- 20:30H às

Hip Hop Kids I 4 aos 7 anos 45 min Quartas e Sextas- 18:00H às 18:45H

Hip Hop Kids II 6 aos 9 anos 60 min Terças e Quintas-18:00H às 19:00H

Hip Hop Iniciados I 9 aos 12 anos 60 min Quartas e Sextas- 18:45H às 19:45H

Hip Hop Iniciados II 10 aos 13 anos 60 min Terças e Quintas-19:00H às 20:00H

Hip Hop Intermédio 14 aos 18 anos 60 min Quartas e Sextas- 19:45H às 20:45H

CRIANÇAS E ADOLESCENTES

HORÁRIOS



DANCEDANC
ANCEDANCE
NCEDANCED
CEDANCEDA
EDANCEDAN
DANCEDANC

Modalidade Idade Duração Horário
Ballet Adultos I Adultos 60 min Segunda e Sextas- 19:30H às 20:30H

Ballet Adultos II Adultos 60 min Terças e Quintas-21:35H às 22:35H

Dança Contemporânea
Adultos I

Adultos 60 min Segunda e Sextas- 20:30H às 21:30H

Dança Contemporânea
Adultos II

Adultos 60 min Terças e Quintas-20:35H às 21:35H

Dança Contemporânea
Adultos III

Adultos 60 min Segundas e Quartas- 21:30H às
22:30H

Hip Hop Adultos Adultos 60 min Terças e Quintas-20:00H às 21:00H

High Heels II Adultos 60 min Quintas -20:30H às 21:30H

Flamenco I Adultos 60 min Quartas -21:30H às 22:30H

Flamenco I Adultos 60 min Quartas -20:30H às 21:30H

Sevilhanas Adultos 60 min Segundas – 19:00H às 20:00H

Danças de Salão I Adultos 60 min Quartas -19:30H às 20:30H

Danças de Salão II Adultos 60 min Quartas -20:45H às 21:45H

Ritmos latinos Adultos 60 min Quartas -18:30H às 19:30H

Kizomba Adultos 60 min Segundas – 20:00H às 21:00H

Bachata Adultos 60 min Segundas – 21:00H às 22:00H

Pilates Adultos 60 min Segundas – 18:00H às 19:00H

Barra de chão Adultos 60 min Terças– 20:30H às 21:30H

Yoga Adultos 60 min Segunda e Sextas- 12:30H às 13:30H

ADULTOS

HORÁRIOS


